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SALLALEINO
Ohjaaja

Onko Kotka sinulle

tuttu paikka ennestddn?

Enole ohjannut Kotkan teatterissa aiemmin,
mutta kaupunki on minulle tuttu lapsuu-
desta. Tdalld olen saanut ensikosketukseni
teatterin tekemiseen. Tatini asuitaallajahan
vei minua mukanaan milloin kuvataideleirille
Kaunissaareen, milloin teatterileirille Kuut-
saloon. Innostuin silloin teatterista niin etta
reissasin vield syksylld koulun jo alettuakin
Helsinki-Karhula-valid ohjaamaan leirikave-
reille dramatisoimaani ndytelmaa. Mukava
palata alkuldhteille.

Miten valmistauduit

Isdn ohjaukseen?

Niin kuin minka tahansa naytelman: luin
tekstid, yritin selvittdd mista siind pohjim-
miltaan on kyse, mikd ehkad yhdistaa kaikkia
sen hahmoja, miksi kirjailija on jarjestellyt
tarinansa juuri ndin. Mietin yhdessa lavas-
tajan kanssa, miten loisimme tunnun An-
drén maailman pettavyydestd, miten tarina
asettuisi tilaan.

Oman lahipiirini kautta tiedan jotakin muis-
tisairaudesta ja omaisena olemisesta. Sain
huomata, ettd vasta tehdessani ndytelmaa
aiheesta, pysdahdyin ajattelemaan asioita
enemman muistisairaan itsensa kannalta.
Ehka naytelman katsominenkin toimii niin.

Miten tyéryhmdn kanssa

orientoiduitte ndytelmddn teemaan?
Muistisairaus on niin yleista, ettd ryhmassa
oli itsessaan paljon omakohtaista tietoa ai-
heesta. Sitd jaoimme. Puhuimme kirjoista ja
elokuvista, joissa muistisairautta on kasitel-
ty. Kysyimme neuvoja myds neurologi Ilkka
Pieninkeroiselta. Aihehan ei ole erityisen
hilped ja ajatus muistin ja koko minuuden
vahittdisestd katoamisesta tai muuttumises-
ta on tietenkin pelottava. Jossain vaiheessa
tyotatdman asian ddrelld olo tuntuiraskaalta
jakaikenlainen oma hajamielisyys alkoi tun-
tua huolestuttavasti mahdolliselta oireilulta.

Silloin piti unohtaa sairauden miettiminen
yleiselld tasolla ja keskittyad vain juuri tahan
ndytelmdan ja sen henkiloihin.

Miten harjoitusprosessi sujui?

Naytelma kuvaa muistisairaan kokemusta. Ei
ollut meille kenellekadn aivan helppoayrittaa
jarkeilld sita ja miettia, mikd tapahtui mis-
sakin jarjestyksessa vai tapahtuiko oikeasti
ollenkaan ja missa milloinkin ollaan, seka
vield sitd, etta minka verran vihjeita katso-
jille annetaan ja missa vaiheessa. Jo tekstin
opetteleminen unohduksineen ja toistuvine
repliikkeineen oli haaste, samoin sen etsi-
minen, minka verran aiemmat tapahtumat
vaikuttavat henkilon toimintaan - muistaako
han niita tai onko han edes oikeasti ollut
paikalla? Kiehtovan maailman Zeller on luo-
nut ja Kotkan ammattitaitoiset nayttelijat
olivat ihastuttavan avoimia ehdottamaan,
kokeilemaan ja hakemaan oikeaa tulkintaa.

Mitkd ovat ammatilliset haaveesi?

Olen freelancer ja minun on mahdollista
tarttua vain niihin projekteihin, jotka oi-
keasti koen kiinnostaviksi. Siind mielessa
haaveeni toteutuvat koko ajan. Olen myos
ollut mukana perustamassa Sipoon Nikki-
lddn ammattitaiteilijoiden pyorittamad koko
perheen kulttuuritaloa Lilla Villania ja siihen
omaa lastenteatteria. Projekti on lahtenyt
hyvin kayntiin; koko talo on hyvaksytty osaksi
valtakunnallista lastenkulttuurikeskusten
verkostoa ja esityksemme ovat vierailleet
mm. Kansallisteatterissa ja Tampereen Te-
atterikesdssa. Matkan varrella mukaan on
tullut monia lahjakkaita ja omistautuneita
taiteilijoita. Nautin suuresti siitd, etta olen
ollut kdynnistdmdassa jotakin, joka on myos
muille tarkeaa.




~ "OLIN TANSSLJA.

. ETTEKO TE 0SAA

KUVITELLA

MUA STEPPAAMASSA?
MA OLEN SITA PAITSI
HYVIN SAILYNYT.

- VOIN JONAIN PAIVANA

. JARJESTAA PIENEN
~  ESITYKSEN.




FLORIAN ZELLER

Pariisissa 28.6.1979 syntynyt Florian Zeller on yksi Ranskan kuumimmista, uusista
kirjailijanimistd. Hin on mm. voittanut monesti ndytelmilladn Moliere-palkinnon,
joka on Ranskan korkein tunnustus teatterialalla. Hanen palkittuja ndytelmidaan
kuten La Mére (Aiti) ja Le Pére (Isi) on esitetty useissa eri maissa.

Isd sai ensi-iltansa Helsingin Kaupunginteatterissa tammikuussa 2017 runsaiden
kiitosten saattamana ja ndytelmaa esitetadn vuonna 2018 Kotkan lisdksi myos
Kajaanin kaupunginteatterissa, sielld nimellda Meidan isa.

”Tuottelias ja taitava ranskalainen nuoren polven kirjailija Florian
Zeller on tehnyt ikdmiehen tyon kirjoittaessaan Isdn, ajankohtaisen
ja syvdisti inhimillisen tutkielman minuutensa menettdmisesta.”

https://sydan.fi/kulttuuri-tekee-hyvaa/suurenmoinen-isa




Etenevat muistisairaudet rap-
peuttavat aivoja ja heikentavat
laaja-alaisesti toimintakykyd. Ne
ovat kansantauteja siind missa
syddn- ja verisuonisairaudetkin.
Muistisairaudet ovat yleisempid
iakkdilla ihmisilld. Edetessddn
etenevdt muistisairaudet johtavat
dementiaoireyhtymddn.

Yleisin etenevd muistisai-
raus on Alzheimerin tauti (noin
60-70 %)

Alzheimerin taution hitaasti
ja tasaisesti eteneva muistisai-
raus, jonka oireet aiheutuvat
tiettyjen aivoalueiden vaurioista.
Taudin esiintyvyys lisddntyy idn
myotd ja se on yleisempi naisilla
kuin miehilla.

MUISTISAIRAUDET

Tyypillisid ensimmdiisid oireita ovat:
ja uuden oppimisen vaikeus)

- vaikeus muistaa uusia nimid tai
sovittuja asioita

- kdyttoesineiden hukkaaminen

- vaikeus liikkua erityisesti
vieraassa ymparistossa

- asioiden ja tapahtumajdrjestysten
sekoittuminen

Muistisairaudet Suomessa:

- Arviolta 193 ooo muistisairasta ihmista

- 93000 vdhintdadn keskivaikeassa muisti-
sairauden vaiheessa olevaa

- 14 500 uutta sairastunutta vuosittain

- vuosittain yli 13 ooo ihmistd Suomessa
sairastuu johonkin dementoivaan
sairauteen.

Lisatietoa: www.muistiliitto.f

Sosiaali- ja terveysministerion raportteja

ja muistioita 2012:10

KANSALLINEN MUISTIOHJELMA 2012—2020
Tavoitteena muistiystavdllinen Suomi



"MA EN YMMARRA YHTAAN
MITA TAPAHTUU.
YMMARRATTEKO TE,
MITA TAPAHTUU?
KAIKKI NAMA ASUNTOASIAT?
YHTAAN EI ENAATIEDA,
MINNE PAANSA KALLISTAA”




